
- 1 -

 

                         黒田原小学校       

                       　R ８．９．７ 

                           文責　葛西

 

  夏休みが終わって２ 週間 が過ぎようとしていますが、生活のリズムは学校モードに戻
なつ やす お しゅうかん す せいかつ がく こう もど

ってきたでしょうか？生活リズムを 整 え、朝ごはんをしっかり食べて、毎日元気よく過
せいかつ ととの あさ た ま いに ち げ ん き す

ごせるようにしましょう。   

  　今月の保健目 標 
こん げつ ほ け ん もくひよう

      生活リズムを整えよう  

せ い か つ と と の

 
  たい　い　そく　てい    けっ   か

 

　   先日測定した、身 長と体 重の結果です。多くの人が４月に 
せん じつ そくてい しんちよう たいじゆう け つ か

　くらべ身 長も体 重も増えていました。個人差がありますの　　　　　　　　　　　   
しんちよう たいじゆう ふ こ じ ん さ

　で、一つの目安としてください。 
め や す

各学年の平均値  

か く が く ね ん へ い き ん ち

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

身長 (㎝) １１８ .７ １２４ .５ １３１ .６ １３６ .４ １４２ .１ １４９ .２
しんちょう

４月からの伸び   　２ .６ 　   ２ .０   　２ .１     ２ .３     ２ .１     ３ .０
の

体重 (㎏)   ２２ .８   ２６ .４   ３０ .９   ３２ .２   ３７ .６   ４１ .９
たいじゅう

４月からの伸び   　１ .４   　１ .７     １ .７     ０ .５     ２ .４     ２ .０
の

 

      

 
 
     　夏休み、むし歯の治療は済みましたか？治療が終了したときは、

 　　治療カードを提出してください。済んでいない場合は、できるだけ

 　　早く受診するようお願いします。また、治療が終わっても安心せず

 　　むし歯予防を心がけてください。御家庭の御協力よろしくお願いし

     ます。
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