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 令和８年度

黒田原小学校   

   文責　葛西

  １１月に入り、朝晩冷え込むようになりました。この時期は朝晩と日中の気温差
はい あさばん ひ こ じ　き あさ ばん につちゆう き おん さ

が激しく、体調をくずしがちです。規則正しい生活を 心 がけ、衣服を上手に調節
はげ たいちよう き そく ただ せいかつ こころ いふく じようず ちようせつ

し、手洗い・うがいをして体調管理をしましょう。　      
てあら たいちよう かんり

                                                            
   

 

                        
             寒さに負けない体づくりをしよう  

さ む ま からだ

生活の中で・・  授 業 中 ・・  
せいかつ なか じゆ ぎようちゆう

  

  

  

  

  

                  背中を丸めてポケット いすのすわりかた 
せなか まる

　　　　　　　　　に手を入れて歩いてい 字を書くときの姿 
て い ある じ か し

　　　　　　　　　ませんか？ 勢に気を付けて。
せい き つ

  11月 8日はいい歯の日
は ひ

         すこ   　　  こころ          　　　　　  ば      ししゅうびょうよぼう 

        少しの心がけがむし歯や歯周病予防につながります。  
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　　持久走大会の練習が始まります。  

じきゆうそう たいかい れんしゆう はじ

　  当日、安全にそして万全の体調で走ることができるように、次
とうじつ あんぜん ばんぜん たいちよう はし つぎ

　のことに注意しましょう。  

ちゆうい

  １   朝食をしっかりとる。　　  ２   はきなれたくつをはく。  

ちようしよく

   

   

   

   

           ３   準備運動をしっかりとする。  

じゆん び うん どう

                               

 

 

 

 

 

 

  ４   走り終わったあとは、すぐに止まらず、
はし お と

　　しばらく歩いて呼吸をととのえる。　　　
ある こきゆう

　　　   

５　あせをふき、きがえる。  

  　  （タオルをわすれずにもってくる）  

 

 

 

 

 

 保護者の方へ   

 ○持久走の練習や大会当日に参加できない場合は、連絡帳又

は電話で連絡するようお願いします。


