
令和 8年 11月 9日 

那須中央中学校区小・中学校 保護者の皆様 

那須町立那須中央中学校長 戸村一郎 

令和 8年度 小中合同防災学習（炊き出し訓練）の実施及び 

お米持参のお願いについて 

晩秋の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃より本校区

の教育活動及び小中一貫教育推進につきまして、ご理解とご協力をいただき厚く御礼申し上げます。 

 さて、本校区では地域防災意識の向上と小中学生の交流深化を図るため、那須町総務課（防災担当）、那

須町社会福祉協議会、ならびに地域防災士の皆様のご協力のもと、「小中合同防災学習」を実施いたします。 

 当日は災害時を想定したハイゼックス（炊飯袋）による炊き出し訓練を行います。つきましては、下記のとお

り準備物として「お米 0.25合」を防災学習の日に持たせて登校させてください。趣旨をご理解いただき、ご

協力をお願いします。 

記 

1. 日 時 令和 8年 11月 27日（金） 14:00 ～ 15:40頃（5・6時間目） 

2. 会 場 那須中央中学校区各小学校（東陽小学校／学びの森小学校／黒田原小学校） 

※中学生は各自の出身小学校へ赴き、小学生と共同学習を行います。 

（移動はスクールバスで行います） 

3. 内 容 ・ハイゼックス（専用炊飯袋）を用いた炊き出し訓練および試食 

・福祉防災講話（社会福祉協議会・地域防災士） 

4. 持ち物 ① お米 0.25合（約 38g） ※重要 

 ・計量の上、小さなビニール袋等に入れて持参させてください。 

 ・無洗米、または軽くといで乾燥させたお米をご用意ください。 

② 水筒、軍手、筆記用具 

5. その他 ・食物アレルギー等で不安のある方は、事前に学校までご相談ください。 

【お米の持参に関するお願い】 

・持参量：お米 0.25合（大さじ約 2.5杯 / 約 38g） 

・準備方法：無洗米または、ご家庭で軽く研いでしっかり乾燥させたお米を、チャック付きポリ袋等に入れて当日持参

させてください。 

・炊き出し袋（ハイゼックス）に各自投入して一括炊飯を行います。 

【本件に関するお問い合わせ先】 

那須中央中学校 （防災教育担当：渡野） 

TEL：0287-72-0059 


